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Reserve Salud 2008

http://www.nextel.travel/balnearios/cantabria/lantaron.htm

Por la ruta de las viejas pueblas marineras, en la costa
oriental de Cantabria, a 6 km. de Castro Urdiales y a 
35 km. de Bilbao, en la desembocadura del río Agüera
y formando una pequeña cala que alberga un puerto
natural, se encuentra Aisia Lantarón, con la playa de
Arenillas a sus pies. 
Indicaciones: Su centro termal es un espacio de bien-
estar y belleza, siendo su especialidad: Antiestrés y
Relax Oriental.
Servicios en el Alojamiento: Sus 19 habitaciones dis-
ponen de TV, minibar y caja fuerte. El Hotel dispone
además de cafetería con terraza en temporada estival
y restaurante con vivero de mariscos y pescados.
Programas: Se incluye el préstamo de albornoz. 
1 NOCHE: Descanso y Relax: 1 Circuito spa, 1 masaje con
yogurt y fresas, 1 ducha afusión. Belleza: 1 Circuito spa,
1 envoltura de chocolate, 1 ducha afusión. 2 NOCHES:
Chocoterapia: 1 Circuito spa, 1 sauna, 1 peeling al choco-
late, 1 envoltura cacao, 1 bañera de hidromasaje,
1 masaje al chocolate. Salutem Per Aquam: 1 Circuito spa,
1 ducha Vichy y sillones térmicos, 1 bañera de hidro-
masaje, 1 masaje yogurt y fresas, 1 mascarilla facial.
Especial Pareja: 1 Circuito spa,1 peeling corporal con
coco y miel, 1 peeling facial frambuesas, 1 envoltura
chocolate, 1 ducha afusión. Descanso y Relax: 1 Circuito
spa, 1 envoltura de lodos, 1 ducha afusión, 1 bañera de

hidromasaje, 1 masaje chocolate,  y sillones térmicos. 
4 NOCHES: Antiestrés y Relax Oriental: 2 Circuitos spa,
1 envoltura de lodos tibios, 1 ducha afusión, 2 bañeras
de hidromasaje, 1 ducha Vichy, 1 reflexología, 1 masa-
je shiatsu. Descanso y Vitalidad: 3 Circuitos spa,1 masaje
con chocolate, 1 ducha Vichy, 1 bañera de hidromasa-
je con esencias, 1 drenaje linfático, 1 tratamiento facial
con peeling de frambuesas y mousse de yogurt.
6 NOCHES: Relax Oriental: Programa basado en las tera-
pias milenarias orientales tales como: Digitopuntura,
reflexología, masaje shiatsu, principios balsámicos
orientales, etc., combinados con la hidroterapia (bañe-
ra de hidromasaje, ducha vichy, piscina termal). 
Circuito spa: Piscina termal con chorros de hidromasaje,
baño turco, sauna con cromoterapia y pediluvios).
NIÑOS: Pueden acceder al Circuito Lantarón a partir de
10 años a 12 años (50% Dto.).

Aisia 
Lantarón Spa Hs**

Bº Islares – Playa de Arenillas
Castro Urdiales – Cantabria

Persona/Día

18.03-29.03
14.06-13.09

Vier. y Sáb. y Puentes Resto del año
AD MP PC AD MP PC

Doble 43,35 59,95 70,10 34,80 49,25 57,25
3ª Persona 23,55 40,15 50,30 23,55 38 46,05
Niños 2-12 a. 20,15 30,10 36,20 20,15 28,80 33,60
Sup. DUI 25,70 25,70
PUENTES: 30.04-03.05 * 10.10-12.10 * 05.12-07.12 *
24.12-25.12. * Cuna 0-2 años: GRATIS. Entrada al hotel
a partir de las 14,00 h., salida antes de las 12.00 h.

PROMOCIONES ESPECIALES (Domingo a Jueves en T. Baja)
Sabor a Mar 1 noche: 85,60 €
/persona. Incluye: Alojam. en
doble, 1 circuito spa y 1 marisca-
da. Sup. DUI: 25,70 €

Cantabria Relajante 1 noche:
89,90 €/Per. Incluye: Alojam.
en doble, 1 circuito spa y 
1 masaje. Sup. DUI: 25,70 €

Persona/Periodo en MP T.Alta T.Baja
Descanso y Relax 1 noche --- 89,35
Belleza 1 noche --- 89,35
Chocoterapia 2 noches 195,85 172,30
Salutem Per Aquam 2 noches 197,95 174,45
Especial Pareja 2 noches 200,10 176,55
Descanso y Relax 2 noches 200,10 176,55
Antiestrés y Relax Oriental 4 noches 365,95 318,90
Descanso y Vitalidad 4 noches 391,65 344,55
Relax Oriental 6 noches 542,50 471,90
Sup. Pensión Completa por día 10,20 8,60
* Dto. 3ª Persona: 10%.* Sup. DUI: 25,70 €/Día.

El Balneario de Manzanera es uno de los pocos balnea-
rios de montaña que se encuentra a 1.050 m. de altitud
en la Sierra de Javalambre. Se encuentra a 53 km. de
Teruel, 110 km. de Valencia, 270 km. de Zaragoza y a 360
km. de Madrid. Indicaciones: Aparato digestivo: estre-
ñimiento, hígado y vesícula biliar. Piel, aparato locomo-
tor, reumatismos, artrosis, postraumáticos, respiratorio,
sistema nervioso y circulatorio.Técnicas: Piscina termal
activa, baño con hidromasaje, ducha circular, chorro,
ducha vichy, vaporarium, pediluvio, nebulizaciones,
aerosoles, masajes, parafangos, parafinas y tratamientos
de estética. Servicios en el Hotel: Habitaciones con
baño, teléfono, TV y calefacción. El complejo hotelero
consta de un edificio principal, donde se ubican 55
habitaciones, el restaurante, cafetería, sala de juegos,
salones y Centro Termal. Además cuenta con un "edifi-
cio auxiliar, B", situado a 150 m. del principal, con 13 habi-
taciones. Parque infantil, piscina exterior cubierta, pista
de tenis, ping pong, petanca, bicicletas de montaña,
cuadras para caballos particulares y parking cubierto.
Extensa alameda privada con grandes arboledas.
Programas: En todos se incluye préstamo de albornoz,
visita médica (excepto Fin de Semana) y sesión de agua
bebida diaria. Además: Salud 2 noches: 2 Piscinas termal
activa, 2 vaporarium. Antiestrés 2 noches: 2 Piscinas termal
activa,1 vaporarium, 1 masaje 15'. Antiestrés 5 noches:
3 Piscinas termal activa, 1 hidromasaje con aceites esen-

ciales, 1 hidromasaje con algas, 1 tratamiento de piernas
cansadas, 1 ducha circular, 1 ducha de chorro a presión,
2 vaporarium. Respiratorio 7/9 Noches: 7/9 Aerosoles, 7/9
vaporarium. Salud 7/9 Noches: 14/18 Sesiones de hidrote-
rapia. Reumatológico 7/9 Noches: 7/9 Sesiones de hidrote-
rapia, 7/9 parafangos. Puesta en Forma 7 Noches: 4 Piscinas
termal activa, 2 chorros a presión, 2 masajes 15', 1 trata-
miento piernas cansadas, 1 hidromasaje con aceites
esenciales, 1 hidromasaje con algas, 1 ducha circular, 
2 vaporarium. Belleza y Relax 7 Noches: 4 Piscinas termal
activa, 2 vaporarium, 1 ducha circular, 2 masajes 15', 
1 tratamiento de piernas cansadas, 1 hidromasaje con
aceites esenciales, 1 hidromasaje con algas, 1 envoltura
corporal y 1 tratamiento facial. Las sesiones de hidroterapia
son: Piscina termal activa, baño de hidromasaje, chorro a
presión, ducha circular o vaporarium. 
NIÑOS: Tienen libre el acceso a la piscina termal activa

acompañados de sus padres y bajo petición (pago
directo). Piscina exterior: Acceso libre. 

Hotel Balneario de
Manzanera El Paraíso ***

Ctra. de Abejuela, km. 2
Temporada de apertura: 16 de Febrero a 20 de Diciembre

Manzanera – Teruel

Persona/Día

16.02-30.06
01.09-20.12

(excepto Puentes)

18.03-23.03
01.07-31.08

Puentes
MP PC MP PC

Doble 65,30 78,50 76,30 89,50
Triple 63 76,30 73 86,30
Individual 79,80 92,50 94,80 108
PUENTES: 28.03-30.03 * 30.04-03.05 *08.10-12.10*
31.10-01.11*05.12-08.12. * Sup. DUI: 24 €/día. 
* Niños 0-3 años: GRATIS compartiendo hab. con dos
adultos. * Niños de 3 a 10 años 30% de Dto.

PROGRAMAS TERMALES
Persona/Periodo en PC T. Baja T. Alta
Salud 2 Noches 186 208
Antiestrés 2 Noches 195 217
Entre Semana (Do.-Ju.)
Antiestrés 5 Noches

477 532

Respiratorio 7 Noches 640 717
Semana Salud 7 Noches 667 744
Reumatológico 7 Noches 667 744
Puesta en Forma 7 Noches 696 773
Belleza y Relax 7 Noches 758 835
Respiratorio 9 Noches 814 913
Programa Salud 9 Noches 846 945
Reumatológico 9 Noches 846 945
Sup. Individual por noche 12 12
PUENTES: 28.03-30.03 * 30.04-03.05 *08.10-12.10* 31.10-01.11
* 05.12-08.12. 
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