Hotel Alba de Layos
Golf & Medispa *****

Layos - Toledo

Situado en un magnifico campo de golf de
18 hoyos, a escasos 9 km. de la ciudad de Toledo y a
45 minutos de Madrid, podrd disfrutar de amplias posi-
bilidades de ocio: Golf, caza, equitacion, visitas cultura-
les, actividades para nifos, etc.

Su centro Medispa, con todo el confort, lujo y calidad
de un SPA de cinco estrellas, dispone de un equipo
médico que le ofrece los mas avanzados tratamientos
en salud, bienestar y medicina estética.

Indicadiones: Medicina estética, obesidad, sobrepeso,
riesgo cardiovascular, rehabilitacion y medicina antien-
vejecimiento, belleza.

Téanicas: Area de bafos con piscina dindmica, duchas
de contraste, fuente de nieve, sauna, bario turco, zona
de descanso, suites de tratamientos y fitness. Centro
Médico Estético con los mds avanzados tratamientos
en medicina estética, obesidad, sobrepeso, riesgo car-
diovascular, rehabilitacion y medicina antienvejeci-
miento, cuyos seguimientos podran continuarse en
Alba de Layos Centro Médico Estético, situado en la
calle general Orad n° 5 de Madrid.

Servicios en el Alojamiento: E Hotel dispone de
86 habitaciones, de las cuales 26 son suites y junior-sui-
tes, con un disefio elegante, moderno y exclusivo.
Todas completamente equipadas. Las Deluxe dispo-

Ctra. de Toledo a Piedrabuena, km. 12
Temporada de apertura: Todo el aiio

con piedras semi preciosas, 1 masaje hindu craneal.
SHUI-Agua: 1 Té aromaético, 1 exfoliacion corporal de
nacar, 1 ritual corporal de aguas relajantes, 1 cuidado
facial ultra hidratante, 1 reflexologfa podal.

PAQUETES DE ADELGAZAMIENTO: Incluyen consulta médica

GOLF

NINOS: Fl acceso al Spa esté restringido a menores de
16 afos. Los nifos entre 12 y 16 afnos pueden acceder
al circuito de aguas en horarios restringidos.

PROGRAMAS ESPECIALES - Precio por persona (exc. Yin & Yang)

nen de jardin privado o terraza. Las jnior suite dispo- e nutricion, encuesta dietética, dieta personalizaday Gty Zen 1 dia 124,55

nen de terraza o bafiera tipo hammam. Dos excelen-  controlada, informe de alta con plan a seguir y reco- Eliir 16 2 dis 157,75

tes restaurantes, coctel bar, piscina exterior y pista e Mendaciones, seguimiento semanal, ejercicio fisico  Entie Cieloy Tierra 16 2 dias 178,50

paddle, agradable bar tertaza para la temporada est- ~ diario  con entrenador  personal.  Ademds:  EnelAre102 dias 52;18
vileqi i Adelgazamiento 6 noches: 1 Peeling corporal, 5 circuitos YIN (ella) & YANG (él) 1 6 2 di N

val con privilegiadas vistas al campo de golf. Internet g g corp (ella) (€) 162 dias (las 2 personas)

sistema WI-FI en todo el hotel, servicio de conserjerfa,
salas de reuniones, servicio de "baby setter’, activida-
des para nifos. Salas de reuniones.

Programas:

Todos incluyen 1 circuito de aguas por persona y pro-
grama, acceso libre al fitness, préstamo de albornoz,
toallas y zapatillas. Ademés: City Zen 1 Dia: 1 Cuidado
facial "Urban Detox o Dermo Clear (para El) 50, 1 masa-
je "No Estrés" 50. Elixir 162 Dias: 1 Ritual nutritivo corpo-
ral "Seve Gorumande" 75' (envoltura + masaje), 1 ritual
facial nutritivo "Seve Rare" 75. Entre Cielo y Tierra

termales, 3 drenajes linfaticos, 3 tratamientos adelga-
zantes con algas, 1 tratamiento reductor Liana 75,
2 reflexologias. Adelgazamiento 14 noches: 2 Peelings cor-
porales, 11 circuitos termales, 9 drenajes linfaticos,
7 tratamientos adelgazantes de algas, 2 tratamientos
reductores Liana 75, 6 reflexologfas.

04.01-08.01 * 19.03-23.03

30.04-04.05 * 14.08-17.08

10.10-13.10 * 31.10-02.11
05.12-08.12 * 31.12-01.01.09

PROGRAMAS NUTRITIVOS "SABORES DE ASIA"

TU - Tierra 3 dfas/2 noches 244,90
SHUI - Agua 3 dias/2 noches | 26565
NOTA: Alojamiento no incluido, debiéndose sumar al
tipo de habitacién deseado para configurar el paquete
definitivo.

Viernes y Sabados Domingo a Jueves

S . . . Persona/Dia en AD Doble Individual Doble Individual Doble Individual
162Dias: 1 bafio "Joyade Asia" (eche y pétalos derosa)  Eciandard 12575 4 109,70 181,90 101,65 165,85
25, 1 masaje despertar de la tierra con piedras 50, Deluxe 139,10 24075 20865 208,65 11505 192,60
1 ritual corporal (masaje) despertar de la tierra 75! o suite 163,20 28890 147,15 256,80 139,10 240,75
En el Aire 16 2 Dias: 1 Ritual exfoliante con copos de i uito de Aguas %675

nieve 40, 1 cuidado facial "Soufflé Air Pur" 75, 1 masaje
"Air et Lumiere" 50. YIN (ella) & YANG (1) 16 2 Dias: 2 Barios
perlas de nécar 20; 2 rituales exfoliantes de nacar 80,
2 masajes japoneses shiatsu 120.

* Sup. Media Pension: 53,50 €/Persona.* Sup. Pension Completa: 90,95 €/Persona. * La ocupacién en Doble estdndar
es mdxima de 2 personas. * Las 39 personas adultas/nifias deben ir en habitacion Deluxe o Junior Suite.
* 39 Persona en AD: 64,20 €/dia. * Nifios 0-12 afios: Gratis en supletorio o cuna.

PROGRAMAS NUTRITIVOS "SABORES DE ASIA™: PROMOCION 2008
TU - Tierra: 1 Té aromético, 1 exfoliacion corporal con Persona y Periodo en AD Estandar Deluxe Junior Suite
arena del desierto,1 masaje "No Estrés', 1 cuidado facial Doble Individual Doble Individual Doble Individual
Domingo a Jueves 1 noche 93,65 149,80 107 176,55 131,10 224,70
2 noches 171,20 267,50 197,95 321 246,10 417,30
Viernes y Sabado 1 noche 109,70 181,90 123,05 208,65 147,15 256,80
2 noches 187,25 299,60 214 353,10 262,15 44940
» Nota: Tarifas promocidnales limitadas a un nimero determinado por parte del hotel, y por tanto sujetas a disponibi-
. lidad por parte del mismo.
E PAQUETES DE ADELGAZAMIENTO
= Persona/Periodo Estandar Deluxe Junior suite
Doble Individual Doble Individual Doble Individual
E Adelgazamiento 7 dias/6 noches 2.430,65 2.767,70 2.510,90 292820 2.607,20 3.120,80
] » e, 3 Adelgazamiento 15 dias/14 noches 532245 6.108,90 5.509,70 6.483,40 5.734,40 6.932,80

* Sup. Media Pension: 53,50 €/Persona. * Sup. Pension Completa: 90,95 €/Persona.* La ocupacién en Doble estdndar
es mdxima de 2 personas; las 3¢ personas adultas/nifios deben ir en habitacién Deluxe o Junior Suite. * 3% Persona en
AD: 64,20 €/dia.* Nifios 0-12 anos: Gratis en supletorio o cuna.
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