
Ca
st

ill
a 

Le
ón

Ba
ln

ea
rio

 C
al

da
s 

de
 L

un
a

111
Reserve Salud 2008

En el Balneario de Luna todo gira en torno al agua, y
desde donde podrá disfrutar de la belleza de sus cas-
cadas y del río Luna que transcurre a los pies del bal-
neario y sus fuentes. Se encuentra en plena Cordillera
Cantábrica en su vertiente leonesa, y muy cerca del
pantano, del club náutico y de una playa fluvial. Se
encuentra a 1.200 m. de altitud sobre el nivel del mar.
En las montañas aún habitan osos, rebecos, zorros,
urogallos, águilas, etc. Fue construido en el año 2000
y su última renovación ha sido en el 2005. Se encuen-
tra a 63 km. de León, a 335  km. de Bilbao y a 387 km.
de Madrid. 
Características de las Aguas: Oligometálicas, bicar-
bonatado, cálcicas, cilicatadas y magnésicas a una
temperatura de 28,5 ºC.
Indicaciones Terapéuticas: Especialidad: Sistema
nervioso (relajante, antiestrés, recuperación funcional)
y Belleza. Además: Reumatismo (artrosis, artritis, gota),
sistema urinario (hiperuricemias, urolitiasis), sistema
digestivo (colon, dispepsias, gastritis, hiperclorhidrias,
úlcera gástrica o duodenal, hernia de hiato), respirato-
rio (asma, bronquitis, rinitis, sinusitis), dermatología.
Servicios en el Balneario: Catalogado como Centro
de Turismo Rural dispone de habitaciones con baño,
teléfono, caja fuerte, calefacción, TV satélite. Modernas
instalaciones con cafetería, restaurante al borde del río
Luna con vistas panorámicas. Restaurante con desayu-
no buffet y comidas con servicio menú, salón con chi-
menea, biblioteca, sala de reuniones, jardín, parking.
Actividades de montaña, alquiler de bicicletas. No se
aceptan animales.
Programas
Se incluye consulta médica (Para los programas de 4 ó
más noches) y préstamo de albornoz y toallas. Se
requiere uso de zapatillas, gorro y bañador (el balnea-
rio dispone de servicio de alquiler y venta) Además: 
Antiestrés 1 noche: 1 Baño en piscina termal, 1 chorro,
1 vaporario, 1 masaje relax. Antiestrés 2 noches: 2 Baños
en piscina termal, 1 hidromasaje, 1 chorro, 1 ducha cir-
cular, 2 vaporarios, 1 masaje relax. Belleza y Relax 2 no-
ches: 2 baños en piscina termal, 1 hidromasaje, 1 cho-
rro, 1 ducha circular, 1 vaporario, 1 masaje relax,1 envol-

tura parcial reafirmante de algas. Antiestrés 3 noches:
3 Baños en piscina termal, 1 hidromasaje, 2 chorros,
1 ducha circular, 3 vaporarios, 1 masaje relax. Antiestrés
4 noches: 4 Baños en piscina termal, 2 hidromasajes, 
2 chorros, 2 duchas circulares, 2 vaporarios, 2 masajes
relax. Belleza y Relax 4 noches: 4 Baños en piscina termal,
2 hidromasajes, 2 chorros, 1 ducha circular, 2 vapora-
rios, 1 masaje relax, 1 envoltura parcial de algas, 
1 envoltura de barros del Mar Muerto. Programa
Anticelulítico Reductor de Volumen 5 Noches: Estudio nutri-
cional, 6 baños en piscina termal, 3 chorros, 3 duchas
circulares, 1 peeling corporal, 1 envoltura de algas, 
6 masajes anticelulíticos, dieta personalizada. Antiestrés
6 noches: 6 Baños en piscina termal, 2 hidromasajes, 
2 chorros, 3 duchas circulares, 1 ducha Vichy, 3 vapora-
rios, 2 masajes relax. Belleza y Relax 6 noches: 6 Baños en
piscina termal, 2 hidromasajes, 3 chorros, 3 duchas cir-
culares, 1 ducha Vichy, 3 vaporarios, 1 masaje relax, 
1 envoltura de algas, 1 envoltura de barros del Mar
Muerto, 1 tratamiento facial. Programa Especial 9 noches:
9 Baños en piscina termal, 3 hidromasajes, 3 chorros, 
4 duchas circulares, 1 ducha Vichy, 3 vaporarios, 

3 masajes relax. Programa Especial 14 Noches: 14 baños en
piscina termal, 3 hidromasajes, 2 chorros, 4 duchas cir-
culares, 2 duchas Vichy, 5 vaporarios, 3 masajes relax, 
4 seguimientos médicos. Piscina Termal: Jacuzzi, lamina,
chorros subacuáticos, ozonoterapia.

Balneario Caldas
de Luna

C/Balneario, s/n
Temporada de apertura: Todo el año

Caldas de Luna – León

Persona/Periodo en PC

19.03-24.03
01.05-04.05
26.05-14.10
22.12-31.12

Viernes, Sábados, Domingos 
de 07/03 a 25/05 y de 15/10 a 02/11

01.01-06.03
03.11-21.12

Lunes  a Jueves de 07/03 a 30/04, 
05/05 a 25/05 y 15/10 a 02/11

Antiestrés 1 noche 149,30 123,60

Antiestrés 2 noches 274,60 221,30

Belleza y Relax 2 noches 304,25 251,65

Antiestrés 3 noches 399,65 321

Antiestrés 4 noches 546,99 443,80

Belleza y Relax 4 noches 606,15 502,10

Anticelulítico Reductor 5 noches 1.254,70 1.254,70

Antiestrés 6 noches 726,35 624,55

Belleza y Relax 6 noches 819,55 709,10

Programa Especial 9 noches 1.139,80 957,90

Programa Especial 14 noches 1.484,60 1.223,75

Sup. Individual por día 28,70 28,70

* Los precios incluyen agua y vino de la casa. 
* Niños 0-2 años: Cuna Gratis. * Niños 2-7 años en PC: 25,15 €/día. * Niños 8-12 años en PC: 43,70 €/día.

http://www.nextel.travel/balnearios/castillan/caldasdeluna.htm
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