Castilla Leon

X
%
X
%
o
S
S
<
kS,
S
S
S
L
S
~
IS
)
=
S
S
S
(%)
S
N

Posada Real La Casa
del Abad ****

Ampudia - Palencia

Edificio del Siglo XVIl que por su historia (fue Casa del
Abad de la Colegiata de San Miguel de Ampudia), su
porte seforial y por encontrarse enclavado en la plaza
principal, constituye uno de los edificios mas emble-
méticos de la Villa. El edificio se ha rehabilitado total-
mente pero manteniendo practicamente en su inte-
gridad toda la singular distribucién del edificio, inten-
tando conjugar la atmosfera original del mismo con
los més avanzados adelantes tecnoldgicos.

Desde el 2007 se ha llegado a un acuerdo de colabo-
racién con la prestigiosa marca Darphin (especifica
para Spas y estética de "Estée Lauder").

Indicaciones: Estrés, relax, circulatorio y reafirmante,
bienestar, belleza.

Servicios en el alojamiento: Habitaciones con bafio,
secador, aire acondicionado, calefaccion, teléfono, TV,
minibar, zona de lectura/desayuno, mesa de trabajo.
Algunas Suites con hidromasaje. Restaurante "El
Arambol’, asesorado por el restaurador Joachim
Koerper (2** guia Michelin), bar, desayuno buffet,
comidas a la carta, salon con chimenea, salas de reu-
niones, piscina exterior y cubierta, climatizada, sauna,
gimnasio, jardin, tenis, paddel, bicicletas de montana.
Se aceptan animales, bajo peticion (13 €/dfa).
Posibilidad de caza menor. Se encuentra a 222 km. de
Madrid, a 250 km. de Bilbao, a 113 km. de Burgos, a 26
km. de Palencia, a 36 Km. de Valladolid.

Programas:

Todos incluyen préstamo de albornoz y zapatillas (en
la habitacion) y gorro y toalla en recepcion del Spa,
acceso a la zona de relax. Ademas:

1DiA: Incluyen 1 circuito SPA. Viine: 1 Envoltura de vino,
1 ducha Vichy o ducha clasica, 1 masaje craneo facial.
Chocolate: 1 Envoltura de chocolate, 1 ducha Vichy o
ducha clésica, 1 tratamiento facial hidratante de cho-
colate. 2 DIAS: Incluyen 1 circuito SPA. Bienestar:
1 Envoltura corporal, 1 tratamiento intensivo. Tierra:
1 Terapia ShiTao (terapia con piedras volcanicas),
1 fuente de juventud (técnica de masaje). Relajante:
1 Masaje "Ekilibrium’, T masaje craneo facial, 1 terapia
ShiTao. Agua: 1 Coctel de vitaminas, 1 terapia Vichy,
1 drenaje linfatico, 1 terapia créneo facial. EL: 1 Masaje
"Ekilibrium’, 1 terapia craneo facial, 1 tratamiento facial
especifico. 3/4 DIAS: Incluyen 2 circuitos SPA. Bienestar:
El de 2 dias mas 1 masaje terapéutico. Relajante: El de
2 dias més 1 tratamiento antiestrés. 5/6 DIAS: Incluyen
2 circuitos SPA. Antiestrés: 1 Terapia ShiTao, 1 revitaliza-
dor celular, 1 masaje Ekilibrium+ terapia craneo facial,
1 antiestrés. Belleza: 1 Tratamiento vitalidad, 1 trata-
miento antiestrés, 1 tratamiento purificante, 1 terapia
ShiTao. 6/7 DIAS: Incluyen 4 circuitos SPA. Agua y Tierra:
1 Tratamiento purificante, 1 tratamiento facial 5 ele-
mentos, 1 terapia ShiTao, 1 envoltura de alga, 1 SOS
facial. Armonia: 1 Masaje Ekiliorium + terapia crneo

Alabastro Spa
Temporada de apertura: Todo el afio

facial, 1 "bodydetox" localizado, 1 anticelulitico, 1 trata-
miento celular facial, 1tratamiento reafirmante o circu-
latorio, 1 preludio seduccién facial.

Circuito Spa: Piscina interior de chorros, sauna, bafo
turco, jacuzz, pediluvio, cromoterapia, ducha escoce-
sa, ducha tropical de aromas.

NINOS: No pueden acceder a la zona spa nifios meno-
res de 16 afos.

OFERTAS ESTANCIAS 3 y 6 NOCHES

Persona/Periodo 3 NOCHES 6 NOCHES
AD 202,25 398,05
Sup. Individual 131,65 238,65

* 39 Persona: 42,80 €/dia. Se incluye: Utilizacién gratuita
de piscina exterior de contraste, gimnasio, tenis/paddel
y bicicletas de montana. * NOTA: Ofertas vdlidas para
todo el ano, pudiendo ser cerradas segun disponibilidad
del hotel.

PROGRAMAS ALABASTRO SPA

Persona/Periodo Programa
Vino 1 dia 117,70
Chocolate 1 dia 171,20
Bienestar 2 dias 181,90
Tierra 2 dias 197,95
Relajante 2 dias 203,30
Agua 2 dias 214
EL 2 dias 246,10
Bienestar 3/4 dias 267,50
Relajante 3/4 dias 406,60
Antiestrés 5/6 dias 545,70
Belleza 5/6 dias 716,90
Agua y Tierra 6/7 dias 540,35
Armonia 7 dias 866,70

NOTA: En estos precios no se incluye el alojamiento.
Para el cdlculo de la estancia se debe coger la suma del
tratamiento escogido mds el precio por persona y dia
indicado en la tabla correspondiente.
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17.03-23.03
01.07-31.08
20.12-06.01.09
Viernes y Sabados | Domingo a Jueves

Personay dia y Puentes del resto de fechas
En AD Doble |Individual| Doble |Individual
Doble superior 81,35 132,70 | 69,55 109,15
Junior Suite 93,10 | 149,80 | 8240 | 130,555
Suite 114,50 | 162,65 | 9845 | 141,25
Suite del Abad 135,90 125,20
32 Persona 55,65 55,65
Sup. MP 38,55 38,55
Sup. PC 77,05 77,05

Puentes: 30.04-03.05*23.05-26.05*05.12-08.12.

* Nifios 0-12 anos: Cuna y cama supletoria GRATIS; las
comidas hasta 2 aios gratis y de 2-12 arios, 50% de dto.
ESCAPADAS 2008. Precio por persona, 1 NOCHE

Escapada en

Pareja en MP 139,10 117,70
Gastronémica

1584 1337
on MP 58,40 3375
Bienestar en AD 208,65 191,55
Noche extra en 6745 5140

AD
Escapada en Pareja: Desayuno (buffet o continental en
la habitacién), cena, botella de cava el dia de llegada,

1 circuito spa. Gastrondmica: Desayuno buffet, cena
degustacion en Rest. Arambol del hotel, 1 circuito spa.
Bienestar: Desayuno buffet, 1 tratamiento vinoterapia o
chocoterapia, 1 circuito spa, detalle de bienvenida en la
habitacién (la noche extra en T.Alta, en esta escapada
incluye circuito spa).

http://www.nextel travel/balnearios/castillan/casaabad.htm



