Hotel Balneario
de Cestona ***

Zestoa - Guiptizcoa

A menos de 1 km. de la villa de Zestoa, y a 8 km.
de la playa, en una hondonada y rodeado de
montanas y exuberante vegetacion, se alza el his-
térico Balneario de Cestona, totalmente renova-
doy dotado de las mads modernas instalaciones al
cual se le ha concedido el certificado de calidad
ISO 9001 y la "Q" de calidad turistica. Se encuen-
traa 15 Km. de Zarauz.

Caracteristicas de las Aguas: Manan de dos
manantiales a 27°C y 31°C. Cloruradas sodicas y
sulfatadas con variedad litinica.

Indicaciones terapéuticas: Aparato locomotor,
reuma, propiedades preventivas. Aparato digesti-
vo, trastorno de vesicula, alteraciones hepéticas,
litiasis biliar y renal, y problemas de estrefimien-
to, estrés. Tratamientos de piernas cansadas, anti-
celuliticos y reafirmantes.

Servicios en el Hotel - Balneario: L as habitaciones
del Gran Hotel del Balneario ***, renovadas, con
bafio completo y TV, se encuentran comunicadas
por una escalera central de estilo imperio. Gran
Comedor (joya arquitecténica renacentista, inspira-
do en el Gran Hotel de Paris), salon teatro, el come-
dor de Caza, el comedor Arabe, gran salén social.
Los jardines pueden considerarse un parque bota-
nico, con arboles de més de 100 afos. Gimnasio,
moderna piscina de camas y asientos de agua.
No se aceptan animales.

Programas

La aplicacién de programas y técnicas estara
supervisada por el equipo médico (cuestionario
de salud); en programas superiores a 3 dias sera
obligatoria la consulta médica. Se incluye présta-
mo de albornoz. Ademds:

Relax 2 noches: 1 Circuito de 3 piscinas con distintas
temperaturas y multijets, 1 Circuito Milenio (piscina
termal Acuario con 7 técnicas hidroterdpicas dife-
rentes + bafo turco + sudacion), 1 hidrojet (cama
de masaje en seco). Antiestrés 3 noches: 1 Circuito
Milenio*, 1 hidromasaje, 1 hidrojet, 1 parafango,
1 masaje parcial. Espalda 3 noches: 1 Circuito 3 pis-
cinas*, 2 masajes de espalda, 1 parafango,1 hidro-
masaje. Programa Escapada 4 noches: Consulta médi-
ca, 1 circuito Milenio*, 1 parafango, 1 masaje
general, 1 circuito 3 piscinas®, 1 hidromasaje,
1 envoltura de algas. Espalda Relais Termal 5 noches:
Consulta médica y fisioterapica, 3 masajes parcia-
les, 3 hidromasajes, 3 parafangos, 1 circuito mile-
nio*, 1 circuito piscinas*, 1 hidrojet. Silueta Relais
Termal 5 noches: Consulta médica con valoracién
de grasa corporal, cura hidroponica si procede,
1 hidromasaje + peeling corporal +"drena jet',
1 circuito Milenio con sudacion + envoltura tur-
quesa con masaje chino y bafho drenante, 1 cir-

http://www.nextel travel/balnearios/euskadi/cestona.htm

Po San Juan, 30
Temporada de apertura: 16 de Enero hasta
8 de Diciembre

cuito piscinas y envoltura de chocolate, 1 ducha
chorro + envoltura de algas, 1 masaje anticeluliti-
co. Color Termal 6 noches: 1 Envoltura corporal,
1 masaje chino, 1 bafio drenante, 1 circuito mile-
nio con sudacion, 1 dindmica del instante, 1 cir-
cuito 3 piscinas, 1 hidrojet y "la catedral". Programa
Terapéutico 7 noches: Consulta médica, cura hidro-
pinica (tomas de agua en bebida). Programa de
6 dias de tratamiento personalizado con 90 dia-
rios. Color Relais Termal 7 noches: Consulta médica
donde se valoraran los meridianos que se traba-
jardn en cabina, 4 sesiones termales, 1 peeling
corporal, 4 sesiones de cabina, 1 circuito de pisci-
nas, 2 Milenios, 1 hidrojet.

Horario del Balneario: 09-13 h.y 16-19 h. (Sdbados
16-20 h y Domingos tarde cerrado).

NINOS: En la zona de balneario se acepta la entrada a
partir de los 16 afios. Los servicios serdn siembre bajo
prescripcion médica.

16.03-23.03 14.07-31.07
01.08-24.08 25.08-14.09 Resto de fechas

Persona/Dia Doble Indiv. 32 Pax. Doble Indiv. 32 Pax. Doble Indiv. 32 Pax.
AD 62,50 94,60 46,45 56,10 84,35 41,95 52,85 79,20 39,70
MP 83,50 115,60 67,45 77,05 105,30 62,95 73,85 100,15 60,70
PC 104,45 136,55 88,40 98,05 126,30 83,90 94,80 121,15 81,65

16.03-23.03 14.07-31.07

01.08-24.08 25.08-14.09 Resto de fechas
Persona/Periodo Doble 32 Pax. Doble 32 Pax. Doble 32 Pax.
Relax AD 2 noches 199,80 178,90 189,30 170,95 185,15 168
Antiestrés AD 3 noches 261,30 229,99 248,80 221,25 242,55 216,85
Espalda AD 3 noches 261,30 229,99 248,80 221,25 242,55 216,85
Escapada AD 4 noches 387,35 345,65 370,65 33395 362,30 328,10
Espalda Relais Termal AD 5 noches 581,55 52940 560,70 514,80 550,25 507,50
Silueta Relais Termal PC 5 noches 761,30 709,15 74045 694,55 730 687,25
Color Termal AD 6 noches 592,25 529,65 567,20 512,15 554,70 503,40
Terapéutico AD 7 noches 660,99 587,99 631,80 567,55 617,20 557,30
Color Relais Termal AD 7 noches 845,65 772,60 816,45 752,15 801,80 741,93
Supl. Individual por dia 20,90 — 18,40 17,10
Supl. AlImuerzo o Cena 21 21 21
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