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Hotel Coldn ****
Thalasso & Termal

Ubicado en la Costa del Maresme a 36 km de
Barcelona, en un pequeno pueblo marinero y de tra-
dicion histérica termal (Caldes D Estrac), se encuentra
el Hotel Colén****, un edificio de nueva construccion
en primera linea de mar, de estilo vanguardista, Unico
y exclusivo en todo el territorio espafol por combinar
agua termaly agua de mar en sus tratamientos, ideal
para realizar curas de salud, belleza y bienestar.
Caracteristicas de las aguas: 7ermales: Aguas
meso-termales de mineralizacion mediana, hipoto-
nicas, cloruro-sédicas a una temperatura de 38,8°C.
Agua de mar: Contiene méas de 75 elementos sim-
ples, destacando el cloruro-sédico, cloruro magne-
sio, potasio, calcio, azufre, silice y yodo.

Indicaciones terapéuticas: Reumatismo, afecciones
del aparato respiratorio, dermatoldgico, sistema circu-
latorio, alteraciones digestivas, traumatologia, estrés,
adelgazamiento y celulitis.

Servicios en el Hotel: Habitaciones estandar con vis-
tas al parque y habitaciones con terraza y vista mar y
suites vista mar, todas ellas equipadas con regulador
de temperatura ambiente, TV satélite, minibar, caja
fuerte, secador, conexion a Internet y teléfono. Salones
de lectura, television y reuniones con vistas al
Mediterrdneo, bussiness center, solarium en planta
cubierta con bar y jacuzzi exterior, scotch-piano bar,
Dispone actualmente de dos restaurantes: el restau-
rante gastrondmico Mariagalante y el restaurante del
hotel, La Hacienda (en la pensién alimenticia se inclu-
ye menu buffet diario). Parking privado. En los alrede-
dores, campos de golf, deportes nduticos, tenis, pad-
del, etc.

Programas

Todos los programas incluyen: Actividades con moni-
tores seguin programa semanal y acceso libre al Club
Thalasso (ver cuadro "TODOS LOS PRECIOS INCLU-
YEN"). Préstamo de toalla, albornoz y gorro de bario,
dos consultas médicas con informe de salida (3 en el
programa Anti-Aging 14 dias). Ademds:

Programas 6 Dias

Termal-Clasico: 1 Drenaje linfatico, 3 masajes vichy con
agua termal, 3 terapias remineralizantes y antidlgicas
de barros Mar Muerto, 3 maniluvios y pediluvios,
2 fisioterapias localizadas, 2 quiromasajes completos.
Antiestrés: 1 Evaluacion psicoldgica y medicion del
estrés, 1 exfoliacion vichy con cdscara de naranja y
esencias, 1 masaje aromatico, 2 sesiones de "Aquachf’
2 duchas jet, 2 hidromasajes agua de mar y cromote-
rapia, 2 quiromasajes completos, 2 masajes craneales,
1 masaje chakra stone, 1 reflexologia podal, 1 relaja-
cidn coreana, 1 tratamiento facial con concentrados
marinos U Océanos Hombres. Adelgazante y
Reafirmante: 1 Consulta de nutricion y dietética con
informe final, 5 duchas escocesas, 1 honey peeling,

Habitacion Terraza Mar

Pca. de las Barcas, s/n
Temporada de apertura: Todo el afio

2 terapias corporales de algas, 3 presoterapias, 2 drena-
jes linfaticos corporales, 2 electroestimulacion, 3 sesio-
nes de aquagym. Psoriasis T2: 1 Consulta de nutricion y
dietética, 1 detox, 3 hidromasajes de agua de mar y
cromoterapia, 2 terapias remineralizantes del Mar
Muerto, 2 presoterapias, 2 masajes craneo podales,
3 solariums, 2 reflexologias podales, 1 drenaje linfético.
Anti-Tabaco: 1 Consulta psicoldgica con medicion de
dependencia, motivacion y estrategias para dejar de
fumar, 1 electrocardiograma, 3 detox, 3 cardiovascula-
res, 4 duchas jet, 2 inhaladoras de oxigeno puro, 2 rela-
jaciones guiadas, 2 inhalaciones, 1 chakra stone, 1 refle-
xologia, 1 acupuntura, 1 relajacién coreana,
2 aquagym. Bienestar y Belleza: 1 Medicion de antioxi-
dantes mediante analitica de sangre, 1 peeling con
sales del Mar Muerto y aceites esenciales, 2 terapias
celulares homeopdticas, 1 higiene facial, 1 detox,
2 regenerantes celulares con metodologia Suiza
Cellcosmet, 2 duchas escocesas, 2 masajes con crema
de uva, 2 masajes aromaticos, 2 cUpulas faciales con
oxigeno puro, 2 sesiones de Pilates.

Programas 14 Dias

Evasion: 1 Exfoliacion nutritiva de coco, 1 higiene facial,
2 hidromasajes mousse de leche, 11 masajes (3 aroma-
ticos, 1 chocolate, 1 chakra stone, 1 con crema de uvas
y pindas, 1 coreano, 1a4 manos, 1 Vichy, 1 quiromasa-
je completo, 1 crdneo podal), 3 duchas escocesas,
1 ritual Cleopatra/Marco Antonio, 2 hidromasajes con
cromoaromas, 1 Shirodara, 1 tratamiento facial esen-
cial shock con oxigeno puro, 1 reflexologfa, 1 sala de
flotacion, 1 "honey peeling'. Adelgazante y Reafirmante:
1 Consulta de nutricion y dietética con programa de
dieta, 6 aquagym, 1 honey peeling, 8 duchas escoce-
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sas, 3 algoterapias, 5 presoterapias, 5 drenajes linfaticos,
5 electroestimulaciones corporales, 3 hidromasajes
con cromoterapia y agua de mar, 3 tratamientos con
bioenergia. Programa Anti-Aging: Consulta de nutriciony
dietética con programacion de dieta antioxidante,
3 terapias celulares homeopédticas antiaging, 1 medi-
cion del estrés mediante analitica de sangre, 3 detox,
4 aquagym, 3 Pilates, 2 envolturas Merlot, 3 hidroma-
sajes, 1 peeling médico, 1 higiene facial, 4 regeneran-
tes celulares con metodologia Suiza Cellcosmet,
2 masajes aromaticos, 2 cUpulas faciales con oxigeno
puro, 2 duchas escocesas, 2 tratamientos corporales
slim-sculpt, 1 exfoliacion Vichy con cascara de naranja
y aceites esenciales, 1 chakra stone, 1 relajacion corea-
na, 1 reflexologfa, 1 velo de colageno.

NINOS: Fl acceso al Club Thalasso no esta permitido a
nifos de 0 a 5 anos. De 5 a 14 anos acompanados de
un adulto y en horario restringido.

TODOS LOS PRECIOS INCLUYEN ACCESO AL CLUB
THALASSO: Actividades con monitores y char-
las informativas segun programa semanal,
acceso a la piscina interior de agua de mary
climatizada (chorros jet y chorros Nidgara,
chorros cisne, camas y sillas de burbujas),
pileta de inmersion, fuente de hielo, templo
de duchas, camino de sensaciones medite-
rrdneas, sauna, hammam, caldarium, jacuzzi
de agua termal, gimnasio, sala de aerdbic y
zona de relax. Préstamo de albornoz, toalla y
gorro de piscina.

11.02-14.02 * 25.04-30.04
04.05-20.06 * 24.06-25.07
20.03-23.03 * 01.05-03.05 24.08-10.09 * 14.09-01.11
21.06-23.06 * 26.07-23.08 05.12-07.12
11.09-13.09 * 31.12 Sabados de Febrero a Abril Resto del aiio
Persona y Dia Estandar Terraza Mar Estandar Terraza Mar Estandar Terraza Mar
AD 108 122 84 98 75 84
MP 140 154 116 130 107 116
PC 163 177 139 153 130 139
Supl. Individual 54 61 40 40 33 40
Supl. Suite 108 — 84 75

* Ocupacién mdxima Doble estdndar: 2 Personas. * Doble Terraza Vista Mar: 3 Adultos o 2 Adultos + cuna.

* Dto. 39 persona: 25% sobre AD (Sup. MP: 32 €; PC: 55 €/dia). * Dto. Nifios 3-12 arios: 50% sobre cualquier régimen
con menu infantil. * Cuna Nifios 0-2 Gratis. * Nota: Para las noches de 23.06 y 31.12 los clientes en MP serd obligato-
rio desayuno y almuerzo. Los clientes en PC deberdn abonar el suplemento de cena especial.
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http://www.nextel travel/balnearios/catalunya/colon.htm



