Termas de
Cuntis ****

Cuntis - Pontevedra

Termas de Cuntis, la mayor superficie termal de Galicia,
con 3 piscinas de agua Unicamente termal tanto
cubiertas como exteriores (con zonas contracorriente,
camas de masaje, cuellos de cisne, cascadas, jacuzzs,
masajes hidrojet en espalday pies..), mas de 40 cabinas
de tratamiento individual..Un balneario cuya orienta-
cion va dirigida a cubrir no sélo la funcion terapéutica y
preventiva, sino también, a procurar el bienestar fisicoy
psiquico propio de un inmejorable estado de salud. El
balneario y los dos hoteles, estan rodeados por
50000 m’ de parques v jardines que conforman un
conjunto natural de gran belleza. Santiago de
Compostela se encuentra a 29 Km. y Pontevedra a
26 Km.

Caracteristicas de las Aguas: Sulfurado sdicas con
varios manantiales con una temperatura entre 27 °C
a60°C.

Indicaciones terapéuticas: Reumatoldgicas, aparato
respiratorio, dermatoldgicas. Estrés, puesta en forma,
hidratacién, anti-tabaco, adelgazamiento, estética.
Servicios en los Hoteles: Hotel La Virgen 4***: inte-
gramente renovado en el 2006. El edificio es totalmen-
te de piedra y luce los perfiles caracteristicos de los
Pazos gallegos. Habitaciones (91) con bafo, teléfono,
aire acondicionado, minibar, caja fuerte, secador de
pelo y TV. Servicio de habitaciones, lavanderia, salones
de reuniones, sala de TV, terraza junto al rio, bar, restau-
rante. Parking (en el balneario). Esta conectado directa-
mente con el balneario (piscina termal, espacio Iudico
termal "Acquaform’, etc). Hotel Castro do Balneario
4*¥%* Casona tradicional gallega, totalmente rehabili-
tad, conservando todos sus elementos originales.
Cada una de sus 18 habitaciones tiene su carcter pro-
pio, con bano, teléfono, calefaccion, TV, minibar, caja
fuerte y conexién a Internet. Restaurante interior y
exterior (bajo un inmenso olmo en forma de carpa),
salas de reuniones, sala de estar, amplios jardines junto
al rio, zona de juegos para nifos y piscina. A 20 m. del
balneario. No se aceptan animales.

Programas:

En todos se incluye préstamo de albornoz.
FINES DE SEMANA: Antiestrés: 1 Termarium (estufa de
vapor, recubrimientos, bafo termal, cabina de aromas,
masaje hidrojet), 1 hidromasaje, 1 ducha relajante,
1 piscina termal. Espalda: 1 Sauna, 1 hidromasaje, 1 cho-
rro, 1 parafango, 1 piscina termal. Tonificante:
1 Hidromasaje, 1 ducha circular, 1 recubrimiento de

http://www.nextel travel/balnearios/galicia/cuntis.htm
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Rua do Balneario, 5
Temporada de apertura: Todo el afio

algas, 1 estufa de vapor, 1 masaje manual, 1 chorro.
Relax y Belleza: 1 Tratamiento facial, 1 hidromasaje,
1 hidrojet, 1 piscina termal. Piernas Cansadas: 1 Pasillo fle-
boterapia, 2 pediluvios (1 estético, 1 dindmico), 1 ven-
das frias, 1 aeromasaje, 1 recubrimiento localizado crio-
génico.

PROGRAMAS LARGOS (7, 11 6 14 Noches): Todos incluyen
consulta y sequimiento médico termal, 2 ¢ 3 técnicas
termales diarias segun prescripcion médica, utilizacion
de las salas de reposo y gimnasio, incluyendo hidro-
masaje y piscina termal (excepto Respiratorio Infantil y
Piernas Cansadas), ademas de los siguientes servicios:
Reumatolégico: Chorro subacudtico, ducha circular,
pediluvios, parafangos, chorro, sauna. Respiratorio
Infantil: Ejercicios respiratorios en piscina terapéutica,
inhalaciones, aerosoles, duchas nasales, estufa de
vapor. Respiratorio Intenso: Estufa de vapor, inhalaciones,
aerosoles, ducha circular. Piel: Recubrimientos, sauna,
estufa de vapor, hidratacion corporal, relax bajo lluvia
Vichy. Antiestrés: Ducha circular, chorro, sauna, estufa de
vapor, masaje hidrojet. Piemas Cansadas: Pediluvios,
pasillo de fleboterapia, drenaje linfético, hidromasaje,
chorro subacuatico. Puesta en Forma: Chorro subacuati-
co, chorro, sauna, estufa de vapor, masaje parcial,
masaje hidrojet, gimnasia terapéutica. Cura Antitabaco
Intensa: Estufa de vapor, aerosol, inhalacion y lavado
nasal. Espalda: Chorro, sauna, parafangos, fisioterapia,
normas ergonémicas. Dieta y Salud: Sauna, estufa de

NEARIO

vapor, drenaje linfético, electroterapia, dieta personali-
zada, chorro. Fibromialgia: Masaje hidrojet, gimnasia en
piscina, terapia de relajacion, recubrimientos, relax bajo

lluvia Vichy, electroterapia o diatermia.

NINOS: No pueden acceder ala piscina de tratamientos,
pero sf a la zona ludica Aquaform (a partir de 3 afos),

gratuita para alojados en hotel.

OFERTA PROGRAMAS INVIERNO 2008
14 de Enero al 26 de Febrero

7 Noches 600
11 Noches 735
14 Noches 840

Los precios incluyen: Alojamiento en régimen de PCy
tratamiento termal seguin prescripcion médica.
*Sup. Doble Uso Individual: 25%.

Hotel Castro Do

Hotel La Virgen 4**** | Balneario 4****
Personay dia AD | MP | PC AD | MP | PC
Doble 56,50180,50{92,50| 62 | 92 | 102
Individual 56,50180,50(92,50| 62 | 92 | 102
DUl 68,40192,40(104,40, 75 | 105 | 115
32 Persona 50 80 90

*Nifios 0-4 arios: Alojamiento GRATIS en A.D. (resto ser-

vicios hotel 50% Dto. pago directo).

* Dto. Nifios 4-12 anos: 25%.

PROGRAMAS DEL BALNEARIO
01.01-17.03 18.03-22.03
23.03-31.05 g} g:;:% 01.08-30.09
Persona/Periodo 01.11-31.12 ! ! Puentes
La Castro La Castro La Castro
Virgen Balneari Virgen Balneario Virgen Balneari
Programas 2 noches MP 182 200 200 220 225 248
Programas 7 noches P — — — /06 819
PC 655 720 720 792 872 959
MP 970 1.067
Programas 11 noches
PC 855 940 940 1.034 1.123 1.235
Programas 14 noches MP 1190 1309
PC 1.000 1.100 1.100 1.210 1.388 1.527

PUENTES: 01.05-03.05, 16.05-17.05, 24.06-26.06, 31.10-01.11, 05.12-07.12, 24.12-27.12, 31.12.
*Sup. Doble Uso Individual: 25%.* Sup. Habitacién Superior (sélo en Castro do Balneario): 10%.
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