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Reserve Salud 2008

http://www.nextel.travel/balnearios/galicia/gh_lugo.htm

El Centro Tesal GH Lugo, ubicado dentro de las insta-
laciones del hotel, situado en pleno centro de la ciu-
dad y próximo a su Muralla, Patrimonio de la
Humanidad, es sin duda de entre los centros de bien-
estar, salud y relax, situados en hoteles urbanos, con
más de 1.500 m2,uno de los más sofisticados y exclu-
sivos de España, estancia de salud, una calidad supe-
rior. Todo ello a orillas del río Miño.
Indicaciones: Bienestar, relajación, salud, belleza. 

Técnicas: Club termal, circuito termal, club termal
infantil. Área terapéutica con hidromasaje, chorros,
envolvimientos, duchas Vichy, cabinas de masaje y de
estética, gimnasio.
Servicios en el Gran Hotel: Excelente y moderno
hotel con habitaciones con baño completo, secador,
TV satélite, aire acondicionado, hilo musical, minibar,
teléfono. Restaurante (desayuno buffet y comidas a la
carta), cafetería, garaje, jardines, salas de reuniones y
galería comercial con boutiques, librería, salón de
belleza, bingo. Club termal, circuito termal, club termal
infantil, gimnasio. No aceptan animales.
Programas
Todos los programas incluyen acceso a la zona de
aguas, préstamo de albornoz, toallas y zapatillas.
Además:
Descanso de Lujo 2 noches: 1 Baño de sales, 2 chorros, 
1 masaje local, 1 envolvimiento de algas, 1 masaje
general.  Descanso de Lujo y Belleza 2 noches: Igual que el
anterior más 1 peeling facial, 2 hidrataciones faciales. 
Escapada Relax 4 noches/3 días: 1 Peeling, 1baño con sales,
1 masaje neurosedante, 1 baño con algas, 2 chorros, 
1 reflexología, 1 "estretching", 1 depurativo a base de
infusiones, 1 baño Niágara, 1 masaje general, 1 ejerci-
cio tonificante, 1 zumo natural. Reductor y Anticelulítico
4 noches/3 días: Diariamente: Baños de chorros, chorros
presión, envolturas de algas, presoterapia o ultratone,
masaje reductor y anticelulítico, infusiones depurati-
vas. Descontracturante y Relajante 4/6 noches: 3/5 Días res-
pectivamente de servicios diarios de: Baños de cho-
rros, aplicaciones locales de parafango, chorros a pre-
sión y masajes locales. nAntiestrés 4/6 noches: 3/5 Días
respectivamente de servicios diarios de: Baños de cho-
rros, envolturas de algas, chorros a presión y masajes

antiestrés. Rejuvenecimiento y Belleza 4 noches/3 días:
1 Peeling, 2 baños de chorros, 1 masaje local, 2 preso-
terapias, 1 masaje bajo agua, 1 envolvimiento de acei-
tes reductores, 1 limpieza de cutis,  1 chorro presión, 
1 nutrición facial con masaje cráneo facial, 2 zumos, 
1 tisana.  Rejuvenecimiento y Bellaza 6 Noches/5 días: El de
3 días más 1 baño chorros marinos, 1 envolvimiento
de algas, 1 drenaje linfático, 1 baño de esencias, 
1 masaje general, 1 hidratación velo de colágeno, 
1 tisana.  

Club Termal: Gran piscina termo lúdica con río contraco-
rriente, géiseres, cuellos de cisne, camas de agua, hot
tubs, hongo de agua mágica, jacuzzi, chorros subacuá-
ticos,…

Gran Hotel de Lugo
- Centro Spa **** 

Centro Tesal
Av. Ramón Ferreriro, 21

Lugo

PROGRAMAS CENTRO SPA

Persona/Periodo en AD
01.01-19.03
01.11-31.12

24.03-27.06
01.09-31.10

20.03-23.03
28.06-31.08

Descanso de Lujo 2 noches 187,50 193,75 199,99

Lujo y Belleza 2 noches 237,50 243,80 249,99

Escapada Relax (Domingo a Jueves) 4 noches 324 336,55 349

Descontracturante y Relajante 4 noches 339 351,50 363,99

Antiestrés 4 noches 357 369,55 382

Reductor y Anticelulítico 4 noches 375 387,55 399,99

Rejuvenecimiento y Belleza 4 noches 420,10 432,55 445,05

Descontracturante y Relajante 6 noches 532,45 551,25 569,95

Antiestrés 6 noches 562,45 581,30 599,95

Rejuvenecimiento y Belleza 6 noches 667,55 686,35 705,05

Alojamiento sin tratamiento 48,75 51,90 55

Supl. Media Pensión por día 20 21,30 24,65

Supl. Individual por día 32,10 32,10 32,10

* Niños 0-2 años: GRATIS. * Dto. Niños 2-12 años (sobre alojamiento): 30%.

NIÑOS: Se permite el acceso a la zona de
aguas a niños mayores de 7 años, existien-
do un espectacular Club termal Infantil para
niños hasta 7 años (sin cargo) con piscina
dotada de propuestas de diversión acuáti-
ca, pensado para la seguridad y disfrute de
los niños, mientras los padres disfrutan de
sus tratamientos. Accesos gratuitos.
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